


Stap 24: Identificeer Kikkers



“IF1T'S YOUR JOB TO EAT A
FROG, IT'S BEST TO DO IT FIRST
THING IN THE MORNING. AND IF

IT°S YOUR JOB T0 EAT TWO

FROGS, IT'S BEST TO EAT THE

BIGGEST ONE FIRST.”

MARC TWAIN
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JURZAK

EEN ERVAREN (FYSIEKE) DREIGING

TAAK NIET ACTIONABLE OMSCHREVEN

DE GEWENSTE UITKOMST NIET DUIDELLJK
ACTIE IS BUITEN DE COMFORTZONE
VOLBRENGEN VD TAAK INTRODUCEERT
MEER WERK




HITLIST

PROTOCOL:

NOTEER ELKE DAG DE 3
VERVELENDSTE OF MOEILIJKSTE
TAKEN. PROBEER DEZE VOOR

DE MIDDAG AF TE RONDEN.



DAILY PREP

ALY PROTOCOL:

(STA 25 MINUTEN EERDER OP)
AFFIRTMATIES

(BREATHING)

CHECK JE MASTERLIST

NAVIGEER OP WEERSTAND
SELECTEER 3 TAKEN VOOR JE HIT LIST
CHECK JE AGENDA
CHECK JE INBOXEN
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