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THEWAVE LIKNATURE OF
EFFORT



4 Groeihormoon
4 Testosteron

Training
4 Endorfine

Stimulus

Herstel
Beperkte Fun

Huidige Vermogen

BLESSURE




MARATHUSPRINTER




@ EER IS NIET BETER
BETER IS BETER



DAPTATIE VIND PLAATS
GEDURENDE RUST




SCRUMM

Increment Increment Increment
#1 #2 #3
> S > @ >
* Product Vision §E EE EE
- Project Definition
* Initial Release Plan
User feedback User feedback

* Contractual Agreements Features list #1 + foatures list 82 + features list #3
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VOORTSCHRIJDEND
INZICHT
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Stap 15: The Return Home



GOALSETTING



WORKFLOW



THE RETURN HOME




°e}
=
o
=
=z
&
=
i
=
o8]
-
=




THE RETURN HOME
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Stap 16FinalFight



MORE DOTS
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Shadowfwend dies
Lazham cies
Mana Tide Totem s destroyed

Muztace dies

Strength of farth Totem VI s destroyed

]aahﬂ IMuztace): m»o heals on me
[Raid Warning) IMishet]: State Charge on Xinhwa

[Raid Warning] [Mishel]: State Charge on Kaeldavan Grace of Air Totemn Il Is destroyed - -

[Raid Warning) [Mishel]. Statw Charge on Slaganizer Mana Tide Totem s destroyed 4o%
[Raid Warning] [Mishel]: Static Charge on Athhore Valanar dies h s
[Guidd] (Murtace]: s% ! Searing Totem Vil is destroyed. ¥ Stverhom 3%
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FINAL
FIGH T

TARGET MAPES

NO 1% WIPES

SELECTEER DIE
ROADMAPPROJBOTHMNE
HUIDIGE MAAND DIE IN 2
TABADOREOGNNEN WORDEN
AFGEROND

LATER DOEN!

ANDERENMCATEN:
JOEN?

NIET
BELANGRIJK

NIET
DRINGEND

DRINGEND
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Stap 17 Declutter



ONDERHOUD I¢
BEHOUD
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MINDDUMP
SYSTEMEN
(PROJECT)MATERI
KANTOOR / LOCATI
FACTURATIE
FINANCIEEL
HUISHOUDEN
AUTO
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Stap 18 Hero Retro



BEN IK EEN HEL
GEWEEST? 7,



HERO RETRC

Is de wereld
al gered?
Ben ik blij met

mijn resultaat”

Wat kan de
volgende keer beter

Hoe wordt
ik sterker?

Welke gevechten
heb ik nog te leveren

Heb ik de
sprong gewaagd?

Wat waren mijn
donkere momenten

Ben ik
Moedig geweest”

Welke mentoren
heb ik ontmoet?

Welke nieuwe
dingen heb ik geleerd

Welke uitdagingen

heb ik overwonnen

Welke verleiding
heb ik weerstaan
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Stap 19:Adapt



Adapt

Aanpassingen

Aan het system

Op basis van
DeHERO RETRO







Stap 20Evolve



DE BESTE VERSIE VAN JEZELF WOR

AR



| EADERSHIP
GOODNESS

Isbehulpzaan
Staatopen voor hulj
Durft te starten

Durft te vrager
Durft te falen
Is betrouwbaa
Heeft respec
Is weerbaa

Is proactie

Is actiegericl

Inzicht in eigen talent
Inzicht in eigen passie
Inzicht in eigen ambities
Bewustwording van eigen
verhaal
Herkennen van kansen
Kennis van de wereld
Kennis van het Universum
Hoe leer ik het best
Optimale effectiviteit alleen

ONE

WISDOM

wust van eigen
energieniveau
Traint regelmatig
Eet gezond

Rust regelmatig
Doet leuke dingen
Reflecteert bewust
Leeft in het nu

Gunt zichzelf

Heeft Zelfvertrouwen

Heeft Zelfliefde
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Effort / Discipline

1-21 22-42 43-66
Wees Vocaal Kijk inwaarts Houdt momentum

STRUCTUUR & ROUTINE

’

NIEUW

PROTOCOL GEWOONTE

NEUROLOGIS!
PROGRAMMEF

66 DAGEN
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Stap 21 : Loot
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