


WERKEN IN GOLVEN



Personal Training & Coaching
Bio-, Mind- & Lifehacker
EntrepreneurIII - Golven



THE WAVE LIKE NATURE OF 
EFFORT
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MARATHON VS SPRINTER



MEER IS NIET BETER
BETER IS BETER



ADAPTATIE VIND PLAATS 
GEDURENDE RUST



SCRUMM



SCRUM VS 
TRADITIONEE

L

Start

punt

resultaat

resultaat

happy

okay

meh



VOORTSCHRIJDEND 
INZICHT 

IS EEN DING



Stap 15: The Return Home



GOALSETTING



WORKFLOW



THE RETURN HOME

GOLVEN





THE RETURN HOME

beperk

Extern overleg

WERK

Vanuit huis

DOWNTIME XII WAVES

PROTOCOL
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9 uur 2 uur

4 uur

1 uur 1 uur


